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Meditaciones

Santa Josefina Bakhita

Nacida en Darfur, Sudan, alrededor
de 1869, fue capturada y

vendida como esclava.
Sus secuestradores
le pusieron de
nombre Bakhita,
que significa
“afortunada”. Tras
anos sirviendo a
amos crueles, fue comprada por
Augusto Michieli. Los Michieli
enviaron a Bakhita a Italia con
su hija, donde Bakhita conocio
el catolicismo. Llena de gozo,
fue bautizada con el nombre de
Josefina. En 1893, en vez de
regresar a Africa con los
Michieli, ingres6 en el Instituto
de Santa Magdalena de Canossa.

El momento de la verdad

La conversién comienza
cuando aceptamos
responsabilidad por nuestros
fallos. La Cuaresma es una
oportunidad de hacer una pausa
y echar un vistazo a nuestras
vidas. Identifique todas las
maneras en las que el pecado le
impide vivir como Jesds nos
ensend. Recuerde que se requiere
valentia para hacer frente a
nuestras carencias.

“Excepto la cruz,
no hay otra
escalera por la
que podamos
subir al cielo”.
Santa Rosa de
Lima
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Refuercen el vinculo con Cristo durante la Cuaresma

Vivan para la siguiente comunion.
Cada comunién intensifica nuestra unién
con Dios, refuerza nuestra fe, nos ayuda
a amar mads auténticamente y nos

protege de futuras tentaciones.
Renueven su resolucion de
hacer lo necesario para recibir
bien a Jesus. Por ejemplo,

eviten actividades o

entretenimientos que los

aparten de Dios y si
pecan gravemente,
vayan inmediatamente

a confesar y empiecen

de nuevo.

Inviten a otros al
festin. Inviten a un
amigo, vecino o colega
a que vayan a misa o
a la Adoracién con
ustedes. Recen para que

los sacerdotes se
mantengan cercanos a

la Eucaristia. Lo que es mas
importante, recen para que mads gente
acuda con fe a reunirse con Jesds en el
sagrario.

La clave para una Cuaresma fructifera
no es realizar penitencias desagradables.
Una buena Cuaresma depende de un
encuentro personal con Cristo y de
permitirle que cambie nuestros
corazones y nuestras mentes.
En realidad, una manera
eficaz para que nuestro
encuentro con él sea mds
intenso es mediante la
Eucaristia. Tengan en
cuenta estas sugerencias.

“Aqui estoy, Senor.
jAmame!” La madre
Teresa les decia a sus
hermanas que
empezaran su tiempo
de capilla con esta
atrevida oracion:

“Aqui estoy, Senor.
jAmame!” Tanto si

estdn en su presencia
para la misa, una hora
santa o una rapida visita al Santisimo,
empiecen con “Aqui estoy, Senor.
jAmame!” Es una oracién que a Dios le
complace contestar.

¢Por qué
hacen eso 10S ¢Por qué deben ayunar los

4 H erd 3 0 ° °
catdlicos? ()| catélicos el Miércoles de Ceniza?

completa 'y dos comidas mds pequenas
que juntas no equivalgan a la
comida completa. Esto incluye
abstenerse de comer carne. El
ayuno expresa que
reconocemos haber pecado y
que deseamos enmendarlo.
Purifica nuestros corazones y los
libera para amar bien a Dios y a
los demas.

El ayuno es una préctica con raices
biblicas, en particular cuando Jests
ayuno cuarenta dias en el
desierto. Las personas con
buena salud en edades de los
18 alos 59 anos, estan
obligadas a ayunar el
Miércoles de Cenizay el
Viernes Santo. Se nos
permite una comida
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Tres consejos del papa Francisco para una buena confesion

En vez de temer el Sacramento de la Penitencia y Reconciliacion
(Confesion), el papa Francisco nos sugiere que lo veamos como
el sacramento de la ternura de Dios, su forma de abrazarnos.
Sigan esta estrategia en tres pasos para acercarse al
sacramento:

;Cuadl es mi intencién? Mds que como obligacién,
piensen en el sacramento como un comienzo nuevo.
Propénganse firmemente, desde este momento en
adelante, abandonar las actividades o comportamientos
que los alejan de Dios. El propésito firme para cambiar es
la clave para recibir la absolucién con eficacia.

;Hay cabos sueltos? El pecado sin confesar crea distancia

entre nosotros y Dios. Cerciérense de que no han omitido
pecados mortales en confesiones previas, a prop6sito o sin
querer. Si se dan cuenta de que lo han hecho, confiésenlos
y salgan del confesionario convertidos en personas
nuevas.
;Hay cumplido la penitencia? La mision del
sacramento es purificarnos. Hagan propésito de la
enmienda en insistan en su resolucién para ordenar su
vida de acuerdo con el Evangelio.
Buscar con frecuendia la Reconciliacion y permanecer
\/‘ en estado de gracia nos ayuda a convertirnos en pueblo

mas santo de Dios.

de las [ scrituras

Marcos 9:2-10, La gloria
celestial, no el poder terrenal

P ;Por qué
& deberiamos
R “ofrecerlo”?

En tiempos de Jesus, Israel estaba
ocupado por los romanos. Los israelitas ya
poseian una larga historia de ser atacados y
conquistados por otras naciones. Los
judios soniaban con el dia en que el Mesias
los liberaria y les daria

su muerte y resurreccién (Marcos 8:31).
Mientras muchos judios esperaban que el
Mesias expulsara a los romanos y se
convirtiera en rey, Dios revel6 que el
Mesias salvaria a su pueblo
mediante su muerte

Cuando sintamos la tentacién de
quejarnos sobre el sufrimiento, es mejor
que nos animemos a “ofrecerlo”. Este acto
de entrega posee un poder espiritual
increible.

la victoria.

Dios habia
establecido a Moisés
como liberadory
legislador y les envio
a Elias, el primero
de los grandes
profetas que profetizo la
llegada de Cristo. Asi que cuando
Jests se transfigur6 en gloria con Moisés
y Elias, los apdstoles asumieron que Dios
les estaba revelando a Jestis como Mesias.

Moisés y Elias hablaron con Jests sobre

nos recuerda que, a pesar de lo dificil que
pueda ser esta vida, en el cielo nos espera
una gloria inconcebible.

Una participacion en la Cruz de Cristo.
Como Jests es Dios, su sufrimiento y su
sacrificio tienen valor infinito. La unién de

dela incluso nuestros mas

Transfiguracion pequenos sufrimientos al

era fortalecer la \ sufrimiento de Jests, cobra

fe de los un valor infinito para

apostoles 'y ayudarle a salvar almas.
prepararlos para “Entrenamiento de fuerza”
la Pasion. La espiritual. Cuando ofrecemos nuestros
Transfiguracién sufrimientos a Dios, él puede obrar en
nuestros corazones. El sufrimiento por los
demds nos ayuda a ser menos egoistas y mas
compasivos, menos insensibles y mas
pacientes, menos autocomplacientes y mds
generosos. Nuestros corazones se van

y resurreccion.
El proposito

Fiestasy 2
celebraciones

3 de febrero - San Blas (316). Obispo
en Turquia en el siglo IV, san Blas fue
detenido por ser cristiano. Cuando lo
llevaban a la cércel cur6 a un nino que se
atragantaba con una raspa de pescado.
Como se negd a renunciar a su fe, el
obispo fue martirizado.

11 de febrero — Nuestra Senora de
Lourdes (1858). Una dama celestial se le
aparecio a santa Bernardita Soubirous,
una nina humilde de un pueblecito
francés, y en una cueva cercana mandé una
fuente milagrosa con aguas curativas. La santa
dama se revel6 como la “Inmaculada

Sede, en esta

su Iglesiay

conservacion.

Concepcién”, la Santisima Virgen Marfa.
14 de febrero — Miércoles de Ceniza.
Primer dia de la Cuaresma. Se colocan en

la frente cenizas de palmas viejas como
signo de penitencia. Es también dia de
ayuno y abstinencia de carne: una comida
normal y dos comidas pequenas que
juntas no equivalgan a una completa.

22 de febrero - La cdtedra de san
Pedro. Conmemorando el
establecimiento por san Pedro de la Santa

festividad damos
gracias a Dios por

rezamos por su

pareciendo mas a Cristo y son mds capaces
de amar.

Se necesita prudencia. En la mayoria de
las circunstancias, el animo para “ofrecerlo”
funciona como disciplina espiritual para las
incomodidades o el sufrimiento menor. A
veces, sin embargo, tal vez se necesite apoyo
o ayuda profesional. Dios ve la sinceridad
de nuestro amor para que podamos
ofrecerle nuestro sufrimiento y a la vez
actuemos constructivamente para remediar
lo que cause el sufrimiento. Sean prudentes.

Nuestra misiéon

Proporcionar ideas pricticas que fomenten
la vida en la fe catdlica
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